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REGULAMIN 4 PKO PIEKARSKIEGO POEMARATONU
ORAZ NOCNEJ ZADYSZKI

1. CELE IMPREZY:

. Promocja zdrowego stylu zycia.

. Promocja miasta Piekary Slaskie oraz okolic.

o Pomoc oraz integracja z osobami potrzebujacymi wsparcia.

. Przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrdd dzieci i mtodziezy, w tym popularyzacja wiedzy na

temat ,,zycia bez uzywek” oraz uswiadamianie zagrozen wynikajacych z eksperymentowania

z roznego rodzaju substancjami psychoaktywnymi.

2. ORGANIZATORZY:

. Stowarzyszenie APN Olimpia Piekary Slaskie

. Miejski Oérodek Sportu i Rekreacji w Piekarach Slaskich
° Miasto Piekary Slaskie

. Stowarzyszenie Lecymy Dur$ - wspotorganizator

Wydarzenie przeprowadzone zostanie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Piekary Slaskie
Stawy Uminskiej - Duraj.

3. TERMIN | MIEJSCE:

° Impreza odbedzie si¢ dnia 22 lipca 2023 r.
° Start Piekarskiego Potmaratonu oraz Nocnej ZaDyszki zaplanowany jest na godz. 21.00,
. Start oraz meta usytuowane beda na stadionie MOSIR przy ul. Olimpijskiej 3 w Piekarach SI.

4, TRASA | DYSTANS:
. Trasa zawodow bedzie wiodta w 100% po drodze asfaltowej oraz zostanie poprowadzona po

piekarskich ulicach przy wytaczonym ruchu samochodowym.

. Dystans Piekarskiego Potmaratonu wynosi 21,0975 km (atest PZLA).

. Dystans Nocnej ZaDyszki wynosi 10 km (atest PZLA).

° Na trasie bedg znajdowaly si¢ punkty kontrolne. Skrocenie trasy powoduje dyskwalifikacje.
. Podczas imprezy przewidziane sa rowniez biegi dla dzieci.

° Na trasie biegu wyznaczony jest limit czasu na pokonanie biegu i wynosi on 2 godz. 30 min.
. Przekroczenie limitu jest jednoznaczne z dyskwalifikacjg zawodnika.

. Na trasie znajdowac si¢ beda punkty odzywiania i od$wiezania.
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5. BIURO ZAWODOW:
Biuro zawodow czynne bedzie przy ulicy Olimpijskiej 3:

° w piatek 21 lipca 2023 r. w godzinach od 16.00 do 20.00,

o w dniu zawodow 22 lipca 2023 r. od godz. 12.00 do godz. 20.00.

o W okolicy biura zawodow usytuowane bedg rowniez szatnia, depozyt oraz WC.

o W przypadku braku mozliwosci odebrania pakietu osobiscie, pakiet moze zosta¢ odebrany

przez osobe upowazniong (przez osobe startujacg) na pismie.

o Nie bedzie mozliwosci odbioru pakietu startowego po zakonczeniu imprezy.

6. ZGLOSZENIA:
Zgloszenie na imprez¢ bgdzie mozliwe na stronie https://elektronicznezapisy.pl/event/8227.html
do dnia 16.07.2023 r.

° Chg¢ dokonania zgloszenia w dniu zawoddéw wiaze si¢ z brakiem gwarancji startu
w zawodach (ze wzgledu ograniczong liczbe dostepnych pakietow startowych)
oraz wyzszg oplata startowa.

. Limit uczestnikow 4 PKO Nocnego Piekarskiego Potmaratonu oraz 4 Nocnej ZaDyszKi

wynosi tacznie 900 optaconych osob.

7. OPLATA STARTOWA:
Optata startowa zalezy od terminu dokonania wplaty oraz wybranego przez uczestnika

pakietu startowego. Startujacy ma prawo do dokupienia do pakietu podstawowego koszulki.

Pakiet podstawowy zawiera: numer startowy, elektroniczny pomiar czasu, medal, opieke
medyczng, posilek po biegu, dodatkowe niespodzianki od Organizatorow i Partnerow,
mozliwo$¢ skorzystania z depozytu, punktu odzywczego oraz 2 punktéw z woda na trasie
biegu.

Pakiet z koszulka — dodatkowo ptatna koszulka, koszulk¢ mozna zaméwi¢ do dnia

22.06.2023r.

° Optata startowa uiszczona do dnia 22.05.2023 r. (platnosé online):
. Pakiet podstawowy:

a) Mieszkancy Piekar Slaskich — 65 zV/os.

b) Pozostate osoby — 80 zl/os.

¢) Koszulka dodatkowo platna — 45 zl/os.
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° Optata startowa uiszczana od 23.05.2023 r. do 22.06.2023 r. (ptatnos¢ online)
. Pakiet podstawowy:

a) Mieszkancy Piekar Slaskich — 80 z}/os.

b) Pozostate osoby — 90 zl/os.

¢) Koszulka dodatkowo platna — 45 zl/os.

. Opfata startowa uiszczana od 23.06.2023 r. do 17.07.2023 r. (ptatnosé online)
. Pakiet podstawowy dla wszystkich — 99 zl/os.
. Koszulka dodatkowo platna — niedostepna
. Optata startowa uiszczana W dniach 22-23.07.2023 r. (platnosé gotowkq w biurze zawodow)
= Pakiet podstawowy dla wszystkich — 120 zl/es.
= Koszulka dodatkowo ptatna — niedostepna
UWAGA !!!

KOSZULKE DODATKOWO DO KAZDEGO PAKIETU MOZNA DOKUPIC TYLKO DO
DNIA 22.06.2023r.

W przypadku decyzji o uiszczaniu oplaty w biurze zawodow, startujgcy nie ma gwarancji na otrzymanie

pakietu startowego.

o Oplaty startowe nalezy uiszczaé przelewem na konto APN Olimpia Piekary Slaskie

nr konta : 19 1020 2368 0000 2002 0653 2586

o Przelew nalezy zatytutowaé wg wzoru:
Oplata za zawody (imi¢ i nazwisko uczestnika; nazwa dystansu)
Przykiad: Oplata za zawody (Jan Nowak; 4 PKO Piekarski Potmaraton)

o Osoby niepetnosprawne mogg wystartowa¢ w zawodach w obnizonej kwocie wpisowego,
po wczesniejszym kontakcie z organizatorem.

o W razie odwolania imprezy gwarantujemy zwrot optat startowych.

o Nie ma mozliwosci zwrotu oplaty startowej, istnieje jedynie mozliwo$¢ przepisania swojego
pakietu startowego na inng osobe

o) Zwyciezcy wszystkich kategorii z roku 2022 oraz ambasadorowie biegu maja prawo do

bezplatnego startu.
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W ramach oplaty startowej kazdemu uczestnikowi zapewnia sie:

- pamigtkowy medal z zawodow wreczony na mecie biegu,

- pamigtkowa koszulke techniczng (jesli oplata dokonana bedzie do dnia 22.06.2023 r.)

- positek regeneracyjny,

- wode,

- pakiet startowy zawierajacy gadzety z zawodow,

- profesjonalny pomiar czasu przez firme¢ Timing4u (uczestnik otrzyma chip startowy zwrotny po biegu),
- obstuge medyczna,

- udziat w losowaniu gtownej nagrody w postaci wycieczki do Wiloch dla 2 oséb w roku 2024,

- udziat w losowaniu samochodéw na weekend ufundowanych przez Skoda Auto Sliwka.

8. KLASYFIKACJA:
Uczestnicy beda klasyfikowani w ponizszych kategoriach OPEN oraz w ramach

,Mistrzostw Piekar Slqskich” (rywalizacji przeznaczonej tylko dla mieszkancéw miasta Piekary Slgskie).

Kategorie OPEN:

Kategoria OPEN kobiet na dystansie 21,095 km,
Kategoria OPEN kobiet na dystansie 10 km,
Kategoria OPEN meZczyzn na dystansie 21,095 km,

o O O O

Kategoria OPEN me¢Zczyzn na dystansie 10 km,

Mistrzostwa Piekar Slaskich — najlepsi mieszkancy miasta Piekary Slaskie wéréd:
kobiet na dystansie 21,095 km,
kobiet na dystansie 10 km,

meZczyzn na dystansie 21,095 km,

© ©@ ©O o

meZczyzn na dystansie 10 km,

9. KATEGORIE WIEKOWE:

° Kobiet: o Mezczyzn:
o K16 (od 16 do 29 lat) o M 16 (od 16 do 29 lat)
o K30 (od 30 do 39 lat) M 30 (od 30 do 39 lat)
o K40 (od 40 do 49 lat) M 40 (od 40 do 49 lat)
o K50 (od 50 do 59 lat) M 50 (od 50 do 59 lat)
o K60 (od 60 lat wzwyz) M 60 (od 60 lat wzwyz)

©c O O O
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10. SPOSOB PRZEPROWADZANIA KLASYFIKACJI:
° Klasyfikacja we wszystkich kategoriach wiekowych prowadzona bedzie z uwzglednieniem
podziatu na ptec.

. Klasyfikacja w ramach rywalizacji biegowych bedzie przeprowadzona na podstawie
czasOw netto.

11. NAGRODY:-
Dla miejsc od | do Il (na poszczegolnych dystansach i z podziatem na pteé¢) w kategoriach OPEN,
przewidziane sg nagrody finansowe w przedstawionym ponizej wymiarze:
° Piekarski Polmaraton:

o | miejsce — 1000 zt

o Il miejsce — 500 zt

o Il miejsce — 300 zt
° Nocna ZaDyszKa:

o | miejsce — 600 zt

o Il miejsce — 300 zt

o Il miejsce — 200 zt

Dla miejsc od | do Il (na poszczegolnych dystansach i z podziatem na pte¢) w ramach Mistrzostw
Piekar Slaskich*, przewidziane sa nagrody finansowe w przedstawionym ponizej wymiarze:
° Piekarski Polmaraton:
o I miejsce — 300 zt oraz pamiagtkowa statuetka
o Il miejsce — 200 zt oraz pamigtkowa statuetka
o Il miejsce — 100 zt oraz pamiatkowa statuetka
° Nocna ZaDyszka:
o | miejsce — 300 zt oraz pamigtkowa statuetka
o Il miejsce — 200 zt oraz pamigtkowa statuetka

o Il miejsce — 100 zt oraz pamigtkowa statuetka
*rywalizacja przeznaczona tylko dla mieszkarcow miasta Piekary Slgskie.
Przewidziana zostata takze nagroda dodatkowa dla najstarszego uczestnika i najstarszej uczestniczki

(wsrod wszystkich startujgcych — niezaleznie od dystansu i rodzaju rywalizacji) W postaci pamiatkowe;j

statuetki.
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12. WARUNKI UCZESTNICTWA:

° W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore do dnia 22.07.2023 zapoznatly si¢ z regulaminem
zawodow 1 akceptuja warunki w nim zawarte, ukonczyly 16 lat i podpisza o$wiadczenie
potwierdzajace zdolnos¢ do udzialu w biegu. Podpisanie zgloszenia do zawodoéw jest rownoznaczne

z otrzymaniem numeru startowego i akceptacja niniejszego regulaminu.

° Za osoby niepeloletnie o$wiadczenie podpisuje rodzic lub opiekun prawny.
° Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ organizatorom.
° Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow,

a zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjgciem.

° Podczas zawoddw, zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przypigte z przodu.
° Wszyscy zawodnicy musza przestrzegac regulaminu zawodow.
° Zawodnicy bioracy udziat w rywalizacji nie mogg znajdowa¢ si¢ pod wplywem alkoholu ani

innych srodkow odurzajacych. Ztamanie tego zakazu wigze si¢ z natychmiastowa dyskwalifikacja

uczestnika.

13.  POSTANOWIENIA KONCOWE:

° Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

° Uczestnik imprezy wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z ustawa
z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (DZ.U.2002r. Nr 101 poz. 926 ze zm.).
Jednoczesnie Organizatorzy informuja, ze dane osobowe podawane podczas procesu rejestracji nie sg
sprzedawane ani udostepniane osobom i podmiotom trzecim.

° Uczestnik startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

° Wszyscy Uczestnicy przyjmujag do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwoscig odniesienia
obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym.

° Nieprawidtowe zamocowanie chipa (niezbednego do pomiaru czasu), jego utrata lub
zniszczenie moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika i nie stanowi podstawy do ztozenia protestu.
° Problemy, uwagi oraz watpliwosci prosimy przedstawia¢ bezposrednio organizatorom w dniu
imprezy. Komisja rewizyjna w przypadku zaistnienia niejasno$ci, postara si¢ rozwigzac¢ niezwtocznie
kazdy problem.

° Skracanie trasy wigze si¢ z automatyczng dyskwalifikacja, zawodnicy kontroluja si¢ nawzajem,
a o zauwazonych nieprawidtowosciach powinni niezwlocznie poinformowaé¢ organizatoréw lub
najblizszego wolontariusza na trasie.

° Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikow zawodow zgubione,

uszkodzone czy zniszczone.
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o Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa 1 ponosza pelng
odpowiedzialno$¢ za wlasne czyny i zachowanie.
. Zaden zawodnik nie moze byé zwolniony z oplaty startowej (z wyjgtkiem przypadku

uwzglednionego w pkt.7 niniejszego regulaminu,).

o Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji regulaminu.
. W kwestiach nieujetych w niniejszym regulaminie decyzje podejmuja Organizatorzy.
o Bieg zostanie przeprowadzony z uwzglednieniem zasad i aktualnie obowigzujacych

przepiséw zwigzanych z sytuacja epidemiologiczng w kraju. O szczegélach organizatorzy beda

informowali w miare zblizajacego si¢ terminu.

14. KONTAKT:
° Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Piekarach Slaskich:
o adres: ul. Olimpijska 3, 41-943 Piekary Slaskie
o e-mail: sportpiekary@mosir.piekary.pl
o telefon: 32 768 10 10, 603 137 290
° Stowarzyszenie APN Olimpia Piekary Slaskie:
o adres: ul. Olimpijska 3, 41-943 Piekary Slaskie
o telefon: 607 908 200
° Urzad Miasta Piekary Slaskie:
o adres: ul. Bytomska 84, 41-940 Piekary Slaskie
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