REGULAMIN

MASAKRATOR PIEKARY
29 lipca 2018, MOSIR Piekary Slaskie

1. CEL IMPREZY:
- Propagowanie aktywnego stylu zycia;
- Promocja Piekar Slaskich;

- Upowszechnianie biegow z przeszkodami.

2. ORGANIZATORZY:
- MUSIC SPORT EVENTS Mariusz Ziach,;
- Stowarzyszenie Pozytywnie Zakrecenti;

- Stowarzyszenie Cidry Lotajom.

3. MIEJSCE, START

Miasteczko zawodow, start i meta zlokalizowane beda na terenie Miejskiego Osrodka Sportu 1
Rekreacji w Piekarach — ul. Olimpijska 3, Piekary Slaskie.
Godziny odbierania pakietow startowych: od 09:00 w dniu zawoddw, nie pdzniej niz na godzing

przed startem, na ktdrg zapisany jest zawodnik.

4. TRASA I FORMULA PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Dystans: 5 km, nie mniej niz 25 przeszkod sztucznych (w tym zadania do wykonania).

Zawodnicy bedg startowa¢ w 30 osobowych grupach, co 10 minut. Start pierwszej fali o 12:00.

Limit czasu na pokonanie trasy dotyczy tylko ostatniej fali 1 wynosi 1h.

Trasa trudna, przetajowa (cross), na ktorej beda wystepowaly specjalnie przygotowane przeszkody
sztuczne, m.in..: $ciany, przeprawy linowe, opony, drut kolczasty
1 wiele innych, specjalnie przygotowanych.

Trasa biegu w duzej czesci bedzie oznaczona tasmg. Nie wolno przekracza¢ linii wyznaczonych
przez tasmy. Na trasie biegu b¢da znajdowac si¢ wolontariusze, ktorzy bgda informowac o sposobie
pokonania przeszkdod 1 weryfikowaé poprawnos¢ ich pokonania. Wzajemna pomoc uczestnikoOw jest
dozwolona.

Za niepokonanie przeszkody - karne zadanie, np. 20 burpees (20 powt. padnij powstan, za kazda

omini¢ta przeszkode) lub inne wyznaczone przez wolontariusza zadanie.



5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Prawo startu w MASAKRATOR PIEKARY majg osoby, ktore w dniu zawodow beda miaty
ukonczone 18 lat, podczas weryfikacji w biurze zawodéw okaza dokument tozsamos$ci, nie maja
przeciwwskazan do biegéw dlugodystansowych oraz podpisza oswiadczenie o starcie na wilasng
odpowiedzialnos¢.

Dopuszcza si¢ rowniez do startu osoby, ktore w dniu zawodow beda mialy ukonczone 16 lat, podczas
weryfikacji w biurze zawodow okaza dokument tozsamosci oraz pisemng zgode rodzicow na start,
nie maja przeciwwskazan do biegéw dlugodystansowych oraz podpisza o$wiadczenie, lacznie z
podpisem rodzica, o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wzor oswiadczenia o starcie na wilasng odpowiedzialno$¢ znajduje si¢ na koncu niniejszego
regulaminu.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji danych
osobowych oraz wieku.

Zawodnicy dokonujacy zgloszenia do udzialu w imprezie poprzez wypetnienie formularza
zgloszeniowego na stronie internetowej imprezy potwierdzaja znajomos¢ regulaminu 1 akceptuja go
oraz wyrazaja zgod¢ na publikacje ich wizerunku oraz imienia i nazwiska na materiatach
promocyjnych 1 reklamowych organizatorow w ramach promocji imprezy MASAKRATOR
PIEKARY. Wyrazaja réwniez zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w zakresie
niezbednym do realizacji zawodéw, w tym na wysytanie pod wskazany adres e-mail informacji
odnos$nie imprezy i materiatéw promocyjnych organizatora.

6. ZGLOSZENIA I OPLATA WPISOWA

Przyjmowanie zgloszen odbywa si¢ za posrednictwem formularza na stronie www.masakratorrun.pl
Istnieje rowniez mozliwo$¢ zgloszen bezposrednio w biurze zawodow w razie nie wyczerpania limitu
zgloszen.

Optfaty:

- dla pierwszych 50 optaconych zawodnikéw cena = 69 zi;

- od 50 do 150 optaconych zawodnikéw 79 zi;

- powyzej 150 optaconych zawodnikow, cena = 89 zt;

- w dniu zawodow = 100 z1, o ile nie zostanie wprowadzony limit startujacych.

Dla mieszkancoéw Piekar Slaskich (osoby zameldowane) optlata startowa przez caty okres trwania
zapisOw wynosi 49 zt (wymagany tradycyjny przelew).

Optaty mozna dokona¢ korzystajac z wbudowanych ptatnosci, dostepnych na stronie zawodow lub na
konto:

MUSIC SPORT EVENTS Mariusz Ziach

ul. Majewskiego 152, 42-530 Dabrowa Gornicza

Bank ING 64 1050 1272 1000 0092 3960 3872

Tytut przelewu: masakrator piekary, imi¢, nazwisko.
Whiesiona oplata nie podlega zwrotowi. Optata moze by¢ scedowana na innego zawodnika.



7. KLASYFIKACJA, NAGRODY

Beda prowadzone nastgpujace klasyfikacje:

- indywidualna mezczyzn i1 indywidualna kobiet (1,2,3 miejsce);

- druzynowa (brane pod uwage czasy najszybszych 2 kobiety i 2 mg¢zczyzn w zespole);
- konkursy estetyczne: miss masakrator, mister masakrator, sexy pupa, najlepszy stroj.

Przewidziano nastepujace nagrody:

- zdobywcy miejsc I-III w klasyfikacjach generalnych kobiet 1 m¢zczyzn otrzymujg nagrody
finansowe 1 trofea;

- zdobywcy miejsc I-IIT w klasyfikacji druzynowej otrzymujg trofea 1 nagrody niespodzianki;
- zwyciezcy konkursow estetycznych otrzymaja nagrody niespodzianki.

Kazdy, kto ukonczy bieg otrzyma medal pamiatkowy.

8. OFICJALNE WYNIKI

Wyniki zamieszczone zostang na stronie www. masakratorrun.pl

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy podczas wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia si¢ z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw zawodow, wolontariuszy,
organizatorow oraz stuzb medycznych.

Zawodnicy rezygnujacy z udzialu w zawodach w trakcie ich trwania, niezaleznie od przyczyny
wycofania si¢, zobowigzani sg do niezwtocznego poinformowania o tym fakcie biuro zawodow.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Zalecane posiadanie ubezpieczenia NNW.
W czasie trwania zawodow organizator zapewnia opieke medyczna.

Pakiet startowy bedzie zawieral m.in.: elektroniczny pomiar czasu, pamigtkowa koszulke, positek,
wodg lub napo6j, pamigtkowy medal (w przypadku ukonczenia zawodow).

Dla uczestnikow zostanie udostgpniona przebieralnia i depozyt.

Uczestnicy Masakratora wyrazaja zgod¢ na publikacje swojego wizerunku w materialach foto 1
wideo zamieszczanych zar6wno na stronie, portalach spolecznosciowych 1 materiatach
marketingowych organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, w tym wprowadzenia limitu
startujacych, o ktorych zobowigzuje si¢ poinformowaé wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem
imprezy.


http://www.wsb.edu.pl/masakrator

UWAGA!!!

Ze wzgledu na charakter zawodéw, kazdy z uczestnikow musi liczy¢ si¢ z ewentualnymi
zadrapaniami, otarciami 1 kontuzjami spowodowanymi warunkami atmosferycznymi i
pokonywaniem przeszkod na trasie.

Niezaleznie od opisanej powyzej odpowiedzialnosci uczestnika, organizator zastrzega sobie prawo
do $ciggniecia z trasy uczestnikéw w sytuacji, gdy uzna, ze stan uczestnika wymaga interwencji
medyczne;.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do startu bedzie wlasnorecznie podpisanie Oswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach.

Oswiadczenie uczestnika

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem MASAKRATOR PIEKARY i zobowigzuje si¢ do
jego przestrzegania. Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w celach realizacji
przedsiewziecia oraz dla celow marketingowych.

Oswiadczam, Ze jestem $wiadom charakteru biegu, jego zasad i warunkow 1 potwierdzam, zZe jestem
zdolny do startu w biegu i startuj¢ na wlasng odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze uczestnicze w  MASAKRATOR PIEKARY w pelni $wiadomy zagrozen
wynikajacych z charakteru biegu, 1 ze startuj¢ na wlasne ryzyko. Zobowigzuje si¢ do zachowania
zasad bezpieczenstwa by uchroni¢ zdrowie wilasne oraz innych uczestnikow.

Zgadzam si¢ na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na wykorzystywanie moich danych
obecnie 1 w przyszloéci przez organizatorow zawodow dla potrzeb klasyfikacji i promocji.



