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REGULAMIN
 48 Masowych Biegów Przełajowych o Paterę
Dziennika Zachodniego” i Śl. TKKF

Honorowy Patronat

Prezydent Miasta Piekary Śląskie Sława Umińska-Duraj

I. CEL:
- popularyzacja masowych biegów przełajowych wśród społeczeństwa 

- upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu oraz Ogólnopolskiego Programu ,,BIEG PO ZDROWIE”.

- podnoszenie sprawności fizycznej

- promocja miasta Piekary Śląskie.

- promocja aktywnego spędzania czasu wolnego 

- udział w rywalizacji o charakterze sportowym.
II. ORGANIZATORZY: 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Piekarach Śląskich

przy współudziale Śl. TKKF pod Patronatem Medialnym „Dziennika Zachodniego”
III. TERMIN I MIEJSCE:

Niedziela 9 czerwca 2019 r. MOSiR Piekary Śląskie obiekt przy ul. Olimpijskiej 3. 

Początek biegów godz. 1100.

V. ZGŁOSZENIA I ZAPISY:
Zgłoszenia i zapisy przyjmowane będą od godz. 930 do 1045 w biurze zawodów organizatora na stadionie MOSiR. 

Zgłaszający wykazuje przynależność organizacyjną np.: szkoła, klub oraz miasto. 

Zgłoszenia wypisuje się drukowanymi literami. 

Zgłoszenia grupowego dokonuje kierownik grupy, przedkładając odrębną listę uczestników           dla każdej kategorii wiekowej. 

VI. TRASA BIEGU:
Wyznaczone i odpowiednio oznaczone pętle biegowe zabezpiecza organizator

Trasa przebiegać będzie przez:  tereny zielone; 

nawierzchnia: asfaltowa i szutrowo – trawiasta. 


VI. UCZESTNICTWO:   
W biegach mogą brać udział wszyscy chętni legitymujący się dobrym zdrowiem i posiadający zaświadczenie lekarskie lub złożą własnoręcznie podpisane oświadczenie o zdolności do biegania.

W przypadku osób niepełnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodziców.   

Odpowiedzialność za uczestników przy zgłoszeniu zbiorowym ponoszą kierownicy zespołów, 

z obowiązkiem sprawdzenia i przechowywania oświadczeń i zgód rodziców.
VII. POTWIERDZENIA WIEKU UCZESTNIKA:
a) każdy indywidualny uczestnik biegu podczas zapisów w biurze zawodów okazuje dokument tożsamości ze zdjęciem

b) przy zapisach zbiorowych pisemnych zgłoszeń zawodników (do odpowiedniej kategorii wiekowej) dokonuje i podpisuje kierownik drużyny.
Zgłoszenia winny zawierać następujące dane:
Imię i nazwisko, data urodzenia, nazwa drużyny, miejscowość, pieczęć i podpis kierownika drużyny

c) każdy startujący ma prawo weryfikacji wieku osób z nim biegających do 10 minut                              po zakończeniu biegu
VIII. WPISOWE:
- młodzież szkolna


1 zł

- mieszkańcy Piekar Śl.
2 zł

- dorośli TKKF
 
3 zł
- pozostali


6 zł


IX. KATEGORIE WIEKOWE:

Kategoria I   dziewczęta           
2006 i młodsze
- ( 13 lat i młodsze)
- ok. 700 m

Kategoria II  chłopcy
            
2006 i młodsi     
- ( 13 lat i młodsi )   
- ok. 700 m


Kategoria III dziewczęta          
2003 – 2005     
-  ( 14 - 16 lat ) 
- ok. 1300 m


Kategoria IV chłopcy               
2003 – 2005      
-  ( 14 - 16 lat ) 
- ok. 1300 m

Kategoria V kobiety
            
2002 – 1990
 
-  ( 17 - 39 lat )
- ok. 2600 m

Kategoria VI kobiety
            
1979 i starsze
 
-  ( 40 lat i starsze )
- ok. 2600 m

Kategoria VII mężczyźni         
2002 - 1984
 
-  (17 - 35 lat )

- ok. 5000 m

Kategoria VIII mężczyźni        
1983 - 1970
 
-  ( 36 - 49 lat )
- ok. 5000 m

Kategoria IX mężczyźni           
1969 - 1960
 
-  ( 50 - 59 lat )
- ok. 5000 m

Kategoria X mężczyźni
   
1959 i starsi
 
-  ( 60 lat i starsi )
- ok. 2600 m

X. KLASYFIKACJA: 
Indywidualna:
I      miejsce    -    50 pkt

II     miejsce     -   43 pkt

III    miejsce    -   37 pkt

IV    miejsce     -  32 pkt

V     miejsce     -  29 pkt                           

VI   miejsce    -   26 pkt

VII  miejsce    -   24 pkt

VIII miejsce    -   23 pkt  

IX   miejsce    -    22 pkt

itd.  malejąco w dół o 1 pkt aż do miejsca XXX – 1 pkt  
Każdy zawodnik zbiera punkty dla drużyny którą reprezentuje  w dniu biegu!
Drużynowa : 

sumuje się punkty indywidualne zawodników i zawodniczek danej drużyny z każdej kategorii  wiekowej.
XI. WYRÓŻNIENIA:

indywidualne
za I miejsce w kategorii – statuetka, medal, dyplom.

za zajęcie miejsca II – III –  medal i dyplom
drużynowe
miejsca       I 
– III – puchar i dyplom

miejsca    IV 
– VI – dyplomy

wyróżnienie dla najstarszego i najmłodszego uczestnika
XII. Harmonogram zawodów:
godz.  930 - 1045 – zapisy uczestników

godz.  1055 - otwarcie zawodów

godz. 1100 – start kategoria I dziewcząt kategoria II chłopców

godz. 1115 – start kategoria III dziewcząt i kategoria IV chłopców

godz. 1130 – start kategorie V i VI kobiet oraz X mężczyzn  

godz. 1150 – start kategorie VII, VIII i IX mężczyzn  

godz. 1245 – wręczenie wyróżnień dla najlepszych uczestników zawodów, zakończenie                               

         i podsumowanie.  
XIII. UWAGI KOŃCOWE:
· Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.

· Każdy uczestnik otrzyma wodę mineralną na mecie.

· Każdy uczestnik jest ubezpieczony przez organizatora.

· Szatnia i prysznice znajdują się na terenie obiektu.

· Punkt medyczny będzie umiejscowiony na stadionie.

· Wszyscy uczestnicy muszą przy zapisach okazać aktualny dowód tożsamości.

· Każdy zawodnik startuje na własną odpowiedzialność, a dzieci za zgodą rodziców.
XII. TERMINY KOLEJNYCH BIEGÓW:
Bieg 6.  Katowice


-
15.09.2019r.

Bieg 7.  Chorzów- zakończenie
-
13.10.2019r
Do klasyfikacji końcowej indywidualnej i drużynowej zalicza się  6 najlepszych wyników spośród    7 przeprowadzonych zawodów. 

XIII. INFORMACJE 
MOSiR Piekary Śląskie,  Dział Promocji i Sportu

ul. Olimpijska 3 , tel. (32) 768 11 00

Koordynatorem biegu z ramienia MOSiR jest:
Kierownik Działu Promocji i Sportu – Adrian Szastok
